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TRAININGSDIAGNOSTIK

FUr Breitensportler mit gesundheitlichen Ein-
schrankungen (Raucher, Ex-Raucher, Ubergewicht,
Bluthochdruck, Diabetes mellitus usw.) zur Risiko-
abschatzung.

FUr Freizeitsportler zur Feststellung des Trainings-
pulses fur eine optimale Fettverbrennung und ein
moglichst effektives Ausdauertraining.

FUr Leistungssportler zur Trainingssteuerung.

Vereinbaren Sie ihren individuellen Termin:
L0711-246677
% Training@kardiologie-stuttgart.com



